
Year 8 : Cycle 1: French – 100% sheet 

Section 1: Telling the time Section 2: Daily routine 

Quelle heure est-il? 
il est une heure… 

What time is it?  
It’s one o’clock 

Je me lève. 
Je me douche 

I get up up. 
I have a shower 

il est deux heures 
il est trois heures 

It is 2 o’clock. 
It is 3 o’clock. 

Je me brosse les dents. 
Je me lave le visage. 

I brush my teeth. 
I wash my face. 

il est quatre heures 
il est cinq heures 
il est six heures 

It is 4 o’clock. 
It is 5 o’clock. 
It is 6 o ‘clock. 

Je m’habille. 
Je prends le petit déjeuner.  

I get dressed. 
I have breakfast.  

il est sept heures 
il est huit heures 

It is 7 o’clock. 
It is 8 o’clock. 

Je vais au collège. 
Je prends le déjeuner.  

I go to school. 
I have lunch. 

il est neuf heures/il est dix heures 
il est onze heures 

It is 9 o’clock/ It is 10 o’clock 
It is 11 o’clock 

Je rentre chez moi . 
Je me couche. 

I go home. 
I go to bed. 

il est midi/ il est minuit It is midday/ It is midnight 

Section 3: Daily routine past (imperfect tense) Section 4: Daily routine future condition (conditional tense) 

Je me levais. 
Je prenais ma douche. 

I used to get up. 
I used to take my shower. 

Je me lèverais.   
Je me brosserais les dents.     

I would get up. 
I would brush my teeth. 

Je me brossais les dents. 
Je prenais le petit déjeuner. 

I used to brush my teeth. 
I used to have breakfast. 

Je prendrais le petit déjeuner. 
  

I would have my shower. 
I would go home. 

Je rentrais chez moi. 
Je retrouvais mes amis. 

I used to go home 
I used to meet up with my friends 

Je retrouverais mes amis 
Je regarderais la télé 

I would brush my teeth. 
I would watch TV. 

Je m’habillais. 
Je regardais la télé. 

I used to get dressed 
I used to watch TV 

Je prendrais ma douche 
Je lirais un livre 

I would have breakfast. 
I would read a book. 

Je lisais un livre. 
Je me couchais. 

I used to read a book 
I used to go to bed 

Je me coucherais 
Je m’habillerais 

I would go home. 
I would get dressed 

Section 5: Essay phrases Section 6: Food 1 

Tout d’abord 
 
Pour commencer 

First of all 
 
To begin 

Un repas 
Une entrée 
Le plat principal 

A meal 
A starter 
The main meal 

Pour entamer notre sujet To begin our topic, Du fromage 
Du jambon 

Cheese 
Ham 

Il est bien connu que It is well known that De la pizza 
Du poisson 

Pizza 
Fish 

Je dirais que I would say that Du poulet 
Du riz 

Chicken 
Rice 

et 
aussi  
mais 

And 
Also 
But 

De la viande 
Des légumes 

Meat 
Vegetables 
 



Section 7: Food 2 Section 8: Food (des fruits) 

De l’omelette 
Du paté 

Pizza 
Paté 

Une fraise 
Des raisins 

Strawberry 
Grapes 

De la soupe 
Des carottes 

Soup 
Carrots 

Une pomme 
Une banane 

Apple 
Banana 

Une pamplemousse 
De la salade 

Grapefruit 
Salad 

Un melon 
Un ananas 

Melon 
Pineapple 

Un chou-fleur 
Des petits pois 

Cauliflour  
Peas 

Une orange 
Une framboise 

Orange 
Raspberry 

Des frites 
Des haricots verts 

Chips 
Green beans 

Une pêche 
Une poire 
 

Peach 
Pear 

Des chips crisps 

Section 9:  Des desserts Section 10: Food/desserts 

J’aime manger I like to eat C’est délicieux  
C’est aigre. 

It is delicious.  
It is sour. 

Des desserts Desserts C’est sucré 
C’est épicé  

It is sugary. 
It is spicy 

Un gâteau Cake C’est salé  It is salty 

Une glace Ice cream C’est amer. It is bitter. 

Une tarte aux pommes Apple pie C’est chaud 
C’est froid 

It is hot 
It is cold 

Section 11: Present/Past/Future Section 12: Present/Past/Future 

Je veux rester en forme. I want to stay in shape. Les sucreries Sweet treats 

Je voudrais être en forme. I would like to be in shape. J’évite I avoid 

Je suis en forme. I am in shape. Je devrais I should 

Un régime équilibré A balanced diet Les matières grasses Fats 

La santé Health Je suis en bonne forme 
J’essaie 

I am  
I try C’est   Sain/ Malsain It is  healthy/unhealthy 

Section 13: Key Verbs 

Je mange I’m eating / I eat 

Je mangeais I used to eat 

Je mangerais I would eat 

J’aime manger. I like eating. 

Je voudrais manger. I would like to eat. 

 



 


